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UPP-centrum 

• Grunduppdrag: samla in, koordinera och sprida kunskap 
och vetenskap för att tidigt upptäcka, förebygga och tidigt 
ge insatser till barn och unga som riskerar att utveckla 
psykisk ohälsa 

 

• Inventering av metoder 

• Utvärderingar av metoder 

• Kunskapssammanfattningar 

• Kunskapskonferenser 

• Uppdragsutbildningar 

• Förtydliga och ge stöd till samverkan 
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Barn som har eller riskerar att 
utveckla psykisk ohälsa 

• Barn med beteendestörningar 

• Barn med känslomässiga symtom 

• Barn med utvecklingsavvikelser 

• Barn med funktionsnedsättning/ar 

• Barn med allvarlig somatisk sjukdom 

• Barn vars föräldrar sviktar i sin omsorgsförmåga 

• Barn som är utsatta för våld eller övergrepp 

• Barn i andra riskmiljöer 
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Barn som lever 
med föräldrar 
vars funktion 

sviktar 

Barn med 
normbrytande 

beteende +Barn 
vars beteende kan 

kopplas till 
emotionella 

symptom 

Barn i någon 
form av insats 

eller 
samhällsvård 

Barn vars 
föräldrar och 
närmiljö har 

svårigheter att 
sätta sig in deras 

behov 

Barn som är 
utsatta för 
övergrepp 

Barn med 
normbrytande 

beteende +Barn 
vars beteende kan 

kopplas till 
emotionella 

symptom 

Barn vars 
beteende kan 
kopplas till 

neurologiska 
symptom 

Barn vars 
föräldrar och 
närmiljö har 

svårigheter att 
sätta sig in deras 

behov 

Barn vars 
beteende kan 
kopplas till 
emotionella 

symptom 

Barn med 
utvecklings – 
avvikelser och 
funktionshind

er 

Barn vars 
föräldrar och 
närmiljö har 

svårigheter att 
sätta sig in deras 

behov 

Barn med andra 
nämiljörelaterade 

problem 
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Beteende 

Funktions-
nedsättning 

Miljö 
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UPP-centrum 

• Tidig upptäckt och tidiga insatser 

 

• Evidensbaserade metoder 

 

• Kunskap om risk- och skyddsfaktorer 

 

• Gemensamma begrepp 

 

• Tvärprofessionell samverkan 
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UPP-centrum 

Verksamhet 
Primär- 

nivå 

Specialist-

nivå 

Förskola x 

Skola x 

Skolhälsovård x 

Socialtjänst x x 

Barnhälsovården, BHV x 

Mödrahälsovården, MHV x 

Primärvården x 

Barn och ungdomsmedicinska mottagningar, BUM x 

Barnhabilitering x 

BUP x 

Familjecentraler x 

Ungdomsmottagningar x 
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Metoder för tidig upptäckt av psykisk 
ohälsa - jämförelse mellan 
verksamheter 
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Metoder för förebyggande och tidiga 
insatser - jämförelse mellan 
verksamheter 
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UPP-centrum 

• Förutsättningar för tidiga insatser: 

 

• Tydliga uppdrag 

• Tydliga strukturer för samverkan 

• Lokala/regionala överenskommelser 

• Arbetar evidensbaserat 

• Beredskap för gemensamt agerande 
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Barn som kan ha eller utveckla  
psykisk ohälsa, 
kunskapssammanfattningar 
• Barn som utmanar 

• Blyga och ängsliga barn 

• Ledsna barn 

• Barn som tänker annorlunda 

• Barn som utsätts för fysiska övergrepp 

• Barn i familjer med missbruk 

 

 



U
P

P
-c

e
n

tru
m

 

Sörmland UPP-märksammar barnen 

 Syfte - skapa kunskap om barnens förutsättningar.  

        - se de gemensamma utmaningarna för kommunerna     

      och landstinget. 

 

 Målgrupp: kommunstyrelsens ordförande, 

landstingsstyrelsens ordförande, ledande förtroendevalda i 

berörda nämnder. Kommunchef, landstingsdirektör, 

nämndsdirektör i berörda nämnder. 
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Sörmland UPP-märksammar barnen 

• Långsiktigt arbete med att kartlägga behov, styra mot 

prioriterade områden och följa upp effekterna av gjorda 

insatser. Skriftliga överenskommelser. 

• Bygger på lokal och nationell kompetens. Utgår från 

arbeten som pågår i länet.  

• Roller i styrning och ledning (befolkningsföreträdare och 

tjänstemän) ska tydliggöras. 

• UPP-centrum stödjer arbetet tillsammans med Nätverket 

Hälsa och Demokrati och Nätverket Uppdrag Hälsa. 

Bekostar medverkan av nationella föreläsare.   

• Kommunerna och landstingen står för sina egna 

kostnader under seminarierna. 
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Sörmland UPP–märksammar barnen 
prioriterade grupper 

• Små barn- tidig upptäckt 

• Barn i skolan 

• Barn med fysiska och/eller psykiska 

funktionsnedsättningar 

• Barn som utsatts för våld, misshandel, övergrepp 

• Placerade barn 

• Barn med föräldrar som missbrukar eller har 

psykisk sjukdom    
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Sörmland UPP-märksammar barnen 

• Seminarium 1: Identifiera utmaningar, klargöra begrepp, 

befolkningsföreträdarrollen. Maj 2010 

 

• Seminarium 2: Vad vet vi och vad tror vi? 

Samverkansarenor.  September 2011 

 

• Seminarium 3: Vad får de och vad tycker de? Mål och 

uppföljning.  December 2011 


